
長円寺の参道には樹齢３００年とも言われる杉が見事に立ち並んでおります。秋の楓
の紅葉シーズンには、この杉と紅葉が見事な色合いで美しい世界を作ってくれます。
また、岡谷市にある出早公園は、自然がとても美しくて目を見張る物があります。４
月にはカタクリが、秋には楓が紅葉し美しい公園です。山から順番に降りてきた最後
の紅葉をお楽しみください。

蓼科本館（9：00）出発⇒蓼科リゾート（9：05）⇒蓼科アネックス（9：10）⇒長円寺（9：45）⇒自由散策⇒出発（10：00）⇒出早公園（11：00）⇒自由散策⇒
出発（11：30）⇒蓼科アネックス着（12：50）⇒蓼科リゾート着（12：55）※紅葉ランチをご予約の方は、レストランメープルリーフへ⇒蓼科本館着（13：00）

奥蓼科温泉郷にある横谷渓谷（横谷峡）は、松川渓谷と並ぶ信州随一の紅葉の名所で
す。横谷渓谷はコースに沿っていくつかの滝があり、夏は涼しく、冬は氷曝をお楽し
みいただけます。
のんびり紅葉狩りを楽しみましょう。
ご参加のお客様は、歩きやすい服装・雨具等をご用意ください。

蓼科本館（9：00）出発⇒蓼科リゾート（9：05）⇒蓼科アネックス（9：10）⇒御射鹿池⇒横谷観音展望台より歩きはじめ　～　乙女滝　～横谷温泉駐車場
出発（11：30）⇒蓼科湖前⇒蓼科アネックス着（11：55）⇒蓼科リゾート着（12：00）


