
蓼科で最も早く紅葉がお楽しみいただける白駒池へご案内致します。白駒池は、標高
２,１００ｍ以上の湖としては日本最大の天然湖であり、湖までの歩道の回りは樹齢数
百年のツガ、トウヒ、シラビソの原生林で、地面は緑の絨毯を敷きつめたような苔が
一面を覆っています。また、帰りには日本画家の故東山魁夷画伯が『緑響く』のス
ケッチをされて有名になった御射鹿池（みしゃかいけ）を通ります。最近ではテレビ
のコマーシャルにも使用されて話題になりました。

赤沼平の湿地をせき止めた人造湖。女の神山と呼ばれる蓼科山の姿見のように、その
優美な山容を水面に映す高原の湖です。
朝もやに覆われる早朝は神秘的に、太陽を浴びる日中は爽やかに、夕陽を映す黄昏時
は優雅に、刻々と輝きを変えていきます。
1.5kmの湖周をゆっくりと散策してみましょう。

蓼科本館（9：00）出発⇒蓼科リゾート（9：05）⇒蓼科アネックス（9：10）⇒白駒池（10：10）※50分自由散策⇒白駒池出発（11：00）⇒御射鹿池経由（10分）⇒
蓼科アネックス着（11：50）⇒蓼科リゾート着（11：55）※紅葉ランチをご予約の方は、レストランメープルリーフへ⇒蓼科本館着（12：00）

蓼科本館（9：00）出発⇒蓼科リゾート（9：05）⇒蓼科アネックス（9：10）⇒ﾋﾞｰﾅｽﾗｲﾝ展望台（9：40）⇒女神湖センター（10：10）⇒自由散策⇒出発（11：
00）⇒白樺湖（11：10）⇒自由散策⇒出発（11：25）⇒蓼科アネックス着（11：50）⇒蓼科リゾート着（11：55）※紅葉ランチをご予約の方は、レストランメー
プルリーフへ⇒蓼科本館着（12：00）


